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COSTARICA
Dschungelfeeling ¢ Traumstrande

Tag 1: Abreise - Ankunft in San José

Anreise nach Costa Rica

Heute friih fliegen Sie von Ihrem Heimatflughafen aus nach San José, die Hauptstadt Costa Ricas, wo Sie noch am
gleichen Abend ankommen werden. Willkommen in Mittelamerika! Vom Flughafen aus geht es in das erste Hotel,
erholen Sie sich von der Anreise oder lassen den Abend entspannt am Pool ausklingen.

Tag 2: San José - Turrialba

Frihstiick

Panoramablick am Vulkan Irazu
Besuch der historischen Stadt Cartago

Weiterfahrt nach Turrialba

Nach dem Friihstiick geht es sofort los zur Erkundung des Naturparadieses Costa Rica. Auf dem Weg besuchen wir
aber zuerst noch die historische Stadt Cartago, Costa Ricas erste Hauptstadt, die 1563 von den Spaniern gegriindet
wurde. Wir besichtigen die schéne Wallfahrtskirche Basilika Cartagos, heute das religiose Zentrum des Landes, die
zu Ehren der heiligen Schutzpatronin "Virgen de los Angeles" erbaut wurde. AnschlieRend fahren wir weiter zum
héchsten Vulkan des Landes, dem IrazU (3.430 m). Uber eine gut ausgebaute Strafie geht es zunichst von Cartago
aus bis hinauf zum Gipfel. Dabei fahren wir durch den Gemiisegarten Costa Ricas. Oben angelangt geniefien wir die
spektakuldre Aussicht: Am Horizont kann an klaren Tagen sowohl die Pazifik- als auch die Karibikkiiste ausgemacht
werden! Am Nachmittag erreichen wir unsere schone Unterkunft bei Turrialba, inmitten der Natur, wo wir den Tag
Revue passieren lassen konnen.

Tag 3: Turrialba - Guayabo

Frithstiick Mittagessen

Nationaldenkmals Guayabo

Besuch einer lokalen Finca

Heute besuchen wir das Guayabo-Nationalmonument, eine archaologische Statte von grofer historischer
Bedeutung, die zum UNESCO-Weltkulturerbe gehort. Inmitten lippiger tropischer Vegetation begeben wir uns auf
eine faszinierende Zeitreise und entdecken die Uberreste einer der bedeutendsten prikolumbianischen Siedlungen
Costa Ricas. Bei einem gefiihrten Rundgang erfahren wir mehr liber die Lebensweise, Baukunst und Kultur der
indigenen Bevolkerung, die diesen Ort einst bewohnte. Im Anschluss an diese spannende Entdeckungstour
besuchen wir eine nahegelegene Finca, ein traditionelles Familienunternehmen. Dort erwartet uns ein herzhaftes,
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typisches Mittagessen mit regionalen Spezialitdten. Das kochen von Tortillas wird uns erkldrt und wir kénnen es
selber ausprobieren! Gestarkt unternehmen wir eine kleine Erkundungstour liber das Gelande der Finca und
erhalten Einblicke in den landwirtschaftlichen Alltag sowie die nachhaltigen Anbaumethoden der Familie.

Tag 4: Turrialba - Cahuita

Frihstlick

Weiterfahrt an die Karibikkiiste
Erkundung des Cahuita NP

Affen, Faultiere, Papageien u.v. m

Heute verlassen wir die Region Turrialba und fahren in Richtung Karibik. Nachdem wir unser Gepack im Hotel
abgeladen haben machen wir uns auf den Weg zu einem beeindruckenden Nationalpark nur wenige Meter von
unserer Unterkunft entfernt. Der Cahuita Nationalpark ist bekannt fiir seine tippige Flora und Fauna, und
zusammen mit unserer Reiseleitung begeben wir uns auf eine spannende Wanderung. Auf den Wegen des Parks
haben wir die Moglichkeit, Tiere wie Affen, Faultiere und bunte Papageien zu beobachten. Besonders die idyllischen
Badebuchten, die wir auf unserer Erkundungstour entdecken kdnnen, bieten einen atemberaubenden Ausblick. Mit
etwas Gliick genielRen wir auch die Ruhe der Faultiere, die in den Baumwipfeln dosen. Der Nachmittag gehort ganz
Ihnen - nutzen Sie die Zeit, um am Strand zu entspannen oder die Umgebung zu genieRen. Den Tag lassen wir bei
einem erfrischenden Getrénk an der Hotelbar ausklingen.

Tag 5: Cahuita

Frithstiick Mittagessen

Besuch der indigenen Bri Bri

Einblick in Kultur und Alltag des Volkes

Heute besuchen wir das Bri Bri Reservat, wo wir mehr liber das Leben und die Kultur der indigenen Bevélkerung
erfahren. Wir starten mit einem Besuch im Heilkrautergarten des Dorfes, wo uns ein einheimischer Guide in die
Geheimnisse der Bri Bri einfiihrt. Wir erfahren, welche Pflanzen bei Magenschmerzen helfen, wie man aus
Naturfasern Hangematten herstellt und welche Frucht sich zum Farben von Stoffen eignet. Zudem zeigen uns die
Einheimischen die traditionelle Verarbeitung der Kakaobohne. Nach diesem spannenden Einblick in die Kultur wird
uns ein traditionelles Mittagessen in Bananenblattern serviert.

Tag 6: Cahuita - Manzanillo

Frithstiick Mittagessen

Wanderung im Naturreservat Manzanillo Gandoca

Traumstrand von Manzanillo
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Nach dem Friihstlick fahren wir nach Manzanillo, wo wir eine kleine Wanderung im Naturreservat Manzanillo
Gandoca unternehmen, um die schonste Seite der Karibik zu entdecken: kristallklares Meer, weiRer Strand, Palmen
und kaum Wellen! Der Wanderweg fiihrt uns zu einem tollen Aussichtspunkt, von dem wir einen wunderbaren
Ausblick genieRen werden. Unterwegs heifdt es Ausschau halten nach Faultieren und Affen in den Baumkronen.
Danach bleibt uns genug Zeit, um in den einsamen Badebuchten zu entspannen, zu tradumen und die Seele
baumeln zu lassen. Danach geht es zum lokalen karibischen Restaurant fiir ein starkendes Mittagessen. Pura Vida!

Tag 7: Cahuita - Tortuguero

Frithstiick Mittagessen Abendessen

Weiterreise nach Tortuguero
Bootsfahrt mit Tierbeobachtung

Besuch eines urspriinglichen Dorfes

Heute verlassen wir unsere karibische Lodge und brechen auf in Richtung Urwald. Ziel ist der beriihmte
Nationalpark Tortuguero, ein Naturparadies bestehend aus einer Kanal- und Lagunenlandschaft, in dem fast die
Hafte der costa-ricanischen Reptilien- und Vogelarten heimisch ist. Unsere schone Lodge befindet sich im Herzen
des Nationalparks inmitten Gppiger Natur und direkt an den Ufern der groRen Lagune. Um dort hinzukommen
steigen wir vom Bus in ein Boot um und kénnen wahrend unserer gemiitlichen Fahrt die Kanale entdecken. Mit
etwas Gliick sichten wir Kaimane, Flussschildkréten und verschiedene Vogelarten. Unterwegs besuchen wir auch
das Dorf Tortuguero und lernen das Leben in der Region kennen. Nach einem leckeren Mittagessen machen wir es
uns gemditlich und erkunden unsere Lodge oder entspannen am Strand. Abends kénnen wir dann bei gutem Wetter
den Sternenhimmel bewundern und den Gerduschen der Natur lauschen.

Hinweis: Die Reihenfolge der Aktivitaten in Tortuguero kann witterungs- und kapazitatsbedingt variieren. Der
Besuch des Dorfes findet daher je nach Situation am Ankunftstag oder am folgenden Tag statt.

Tag 8: Tortuguero

Frithstiick Mittagessen Abendessen

Affen, Kaimane, verschiedene Vogelarten u. v. m.
Optional: Bootstour Sonnenaufgang

Optional: Kajak fahren auf den Kanalen

Noch vor dem Sonnenaufgang haben wir die Méglichkeit zu einer Bootstour auf den Kanalen des Nationalparks
aufzubrechen (Optional, 38 USD p. P.). In den Morgenstunden geht es im Regenwald besonders aktiv zu, da die Tiere
hungrig sind und ihre Energiereserven flir den Tag aufstocken miissen. Es ist nicht ungewdhnlich, eine Schar
Briillaffen, auf der Suche nach zarten Feigen oder jungen Blattern des Affenbaums, zu beobachten und der Kaiman
wartet still darauf, dass seine nachste Beute vorbei schwimmt. Gut gestarkt, erkunden wir nach dem Friihstiick den
Park und die faszinierende Natur zu FuR tiber das gut ausgebaute Wegenetz der Lodge. Am Nachmittag besteht die
Moglichkeit, eine gefiihrte Kajak-Tour durch die Kanéle zu unternehmen und selber ein wenig zu paddeln,
(Optional, 40 USD p. P.) oder Sie lassen einfach in einer Hangematte die Kulisse des Dschungels auf sich wirken.
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Hinweis: Die Reihenfolge der Aktivitdten in Tortuguero kann witterungs- und kapazitatsbedingt variieren. Der
Besuch des Dorfes findet daher je nach Situation am Ankunftstag oder am folgenden Tag statt.

Tag 9: Tortuguero - La Fortuna
Frithstiick Mittagessen

Fahrt zum Vulkan Arenal

Zeit zur freien Verfiigung am Hotel

Mit vielen neuen Eindriicken im Gepack machen wir uns heute auf dem Weg zum nachsten Highlight unserer Reise,
dem beeindruckenden Vulkan Arenal, der als jlingster und aktivster Vulkan Costa Ricas gilt. Mutter Natur ist uns
jedoch wohl gestimmt, denn schon seit 2010 verhalt er sich ruhig. Unterwegs machen wir einen Stopp zum
Mittagessen, bevor es weiter in den Norden nach La Fortuna geht. Hier beziehen wir unsere hiibsche Unterkunft
beim Dorf La Fortuna und bei guten Wetterverhaltnissen kdnnen wir bereits bei Ankunft den imposanten Vulkan
bestaunen. Der restliche Tag steht uns zum Entspannen in dieser besonderen Umgebung zur freien Verfiigung.

Tag 10: La Fortuna

Frithstiick Mittagessen

Wanderung im Reservat 1968

freier Nachmittag

Friih morgens starten wir mit unserem Reiseleiter zu einer faszinierenden Wanderung durch das Reservat 1968 im
Arenal Nationalpark. Eine der Hauptattraktionen unserer Tour ist der Besuch einer Aussichtsplattform mit einem
perfekten Blick auf den imposanten Vulkan Arenal. Unser Reiseleiter versorgt uns unterwegs mit vielen
interessanten und wissenswerten Infos zur faszinierenden Entstehung und Geschichte des 1.633m hohen Vulkans.
Im Anschluss lassen wir uns unser wohlverdientes Mittagessen schmecken und genieRen dabei nochmals einen
Panoramablick auf den Vulkan. Der weitere Nachmittag eignet sich bestens um in unserer schdnen Hotelanlage zu
entspannen oder auch um auf eigene Faust einen Abstecher ins nahe gelegene La Fortuna zu machen. Das kleine
Stadtchen wartet mit zahlreichen Restaurants, Bars und Geschéften und auch einer Prise von costaricanischem
Nachtleben auf.

Tag11:La Fortuna

Frithstiick Mittagessen
einfache Wanderung im Tenorio Nationalpark
Wasserfall Rio Celeste

Nach dem Friihstiick brechen wir heute zu einer Wanderung in den Tenorio Nationalpark auf, bei der wir die
beeindruckende Flora und Fauna bestaunen kdnnen. An einem klaren Tag er6ffnen sich uns weite Ausblicke auf die
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umliegenden Vulkane Arenal, Tenorio und Miravalles. Auch der Nicaragua See lasst sich in der Ferne erspahen. Die
Wanderung durch den Tenorio Nationalpark fiihrt uns zuerst zum Rio Celeste Wasserfall, der mit seinen
ungewdhnlichen und beeindruckenden Farben ein echtes Highlight ist. Anschlieend geht unsere Wanderung
weiter zur Lagune des Rio Celeste, und weiter flussaufwérts erreichen wir die Stelle, an der zwei kristallklare Bache
zusammenflieRen und den Rio Celeste bilden. Wie auf mysteritse Weise entsteht hier aus dem klaren Wasser beider
Fliisse ein leuchtend hellblaues, neues flieRendes Gewasser. Im Anschluss lassen wir uns ein herzhaftes Mittagessen
schmecken.

Tag 12: La Fortuna - Monteverde

Frihstiick Mittagessen

Weiterreise nach Monteverde
Besuch Kaffeeplantage
Optional: Nachtwanderung im Reservat Santuario Ecologico
Nach einem herzhaften Friihstiick verlassen Sie den beeindruckenden Vulkan Arenal und setzen lhre Reise in die

faszinierende Nebelwaldregion Monteverde fort. Die Fahrt fiihrt Sie liber eine holprige SchotterstralRe, aber die
atemberaubende Aussicht auf den Arenalsee wird Sie fiir alle Strapazen entschadigen.

Nach Ihrer Ankunft in Monteverde steht ein besonderes Erlebnis auf dem Programm: ein Besuch auf der Don Juan
Coffee Farm. In Begleitung lhres Guides unternehmen Sie einen Rundgang iiber die Kaffeeplantage und erhalten
Einblicke in den Anbau von Kakao, Zuckerrohr und Kaffee. Sie haben auch die Gelegenheit, den faszinierenden
Rostungsprozess von der Kaffeekirsche zur fertigen Kaffeebohne hautnah mitzuerleben. Dariiber hinaus haben Sie
die Moglichkeit, Ihre eigene Schokolade aus der Kakaopflanze herzustellen und natiirlich diirfen Sie lhre Kreationen
verkosten!

Am Abend haben Sie die optionale Moglichkeit (optional, buchbar beim Guide, 40 USD p. P.), an einer
Nachtwanderung teilzunehmen und das faszinierende nachtliche Tierleben der Region zu entdecken.

Tag 13: Monteverde

Frihstlick

Hangebriickenwanderung durch Baumwipfel

Blick auf den Urwald von oben

freier Nachmittag

Optional: Schmetterlingsgarten

Optional: Canopying-Tour
Heute steht ein, im wahrsten Sinne des Wortes, schwindelerregendes Erlebnis auf dem Programm: eine
Hangebriickenwanderung durch die Baumwipfel des tropischen Nebelwaldes! Wir werden zum Reservat Selvatura

gebracht, das nicht so tiberlaufen ist wie das bekannte Monteverde-Reservat. Hier fiihrt ein drei Kilometer langer
Rundweg liber acht Hangebriicken, die bis zu 60m liber dem Urwaldboden schweben und somit einen
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faszinierenden Blick auf das Dschungeldach erméglichen. Neben etwa 2.500 Pflanzenarten beheimatet der
Nebelwald iiber 400 Vogelarten, darunter den farbenpréchtigen Quetzal und zahlreiche Kolibris sowie verschiedene
Sdugetierarten, die allerdings schwer zu sichten sind. Den Nachmittag kdnnen Sie nach Ihren Wiinschen gestalten.
Naturliebhabern empfehlen wir den Besuch des Schmetterlingsgartens (optional, 20 USD p. P.) oder des
Nebelwaldreservats Santa Elena (optional, 20 USD p. P. Eintritt, gefiihrte Tour 40 USD p. P.); Abenteurer geniefien
die rasante Fahrt durch die Baumwipfel bei einer Canopying-Tour (optional 85 USD p. P.).

Tag 14: Monteverde - Sdmara

Frihstiick

Fahrt an die Pazifikkiiste

Nach zwei Wochen Abenteuer und Naturerlebnis zieht es uns am Ende unserer Reise in den Strandort Samara, wo
wir die letzten Tage in Costa Rica nochmal so richtig geniefRen wollen. Auf einer Panoramafahrt geht es hinab in die
Tiefebene von Guanacaste und weiter nach Sdmara, wo wir am spaten Nachmittag unser Hotel fiir die nachsten
Tage beziehen werden.

Tag 15: Playa Samara

Frihstlick

Stranderholung Playa Sdmara

optionale Ausfliige vor Ort buchbar

Was waére ein Aufenthalt in Costa Rica ohne Entspannung an einem der traumhaften Strénde dieses kleinen Landes?
Heute konnen wir an einem der nahgelegenen Strande die Seele baumeln lassen, die sicher zu den schonsten Ecken
Costa Ricas gehoren.

Wer es etwas aktiver mag, kann sich natirlich auch gerne fiir eine der folgenden Ausfliige anmelden (optional nicht
im Preis enthalten):

1. Schildkrétenbeobachtung im Reservat Camaronal (ab 4 Personen, 57 USD p. P.)

2. Nationalpark Ostional Besuch - drittwichtigster Anlande-Strand zur Eiablage der olivfarbenen Bastard-
Meeresschildkrote (55 USD p. P.)

3. Kajaktour (Fluss oder Meer, 57-63 USD p. P.)

4, Schnorcheln (ab 4 Personen, 55 USD p. P.)

5. Sonnenuntergang Tour per Boot (80 USD p. P.)

6. Reittour (60 USD p. P.)

7. Palo Verde Bootstour mit Mittagessen (ab 4 Personen, 55 USD p. P.)

Hinweis zur Schildkrétenbeobachtung: Die beste Zeit, um die Eiablage der Meeresschildkréten zu erleben, ist von
August bis Oktober.
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O Tag 16: Playa Samara
~/ Friihstilick

Stranderholung Playa Sdmara

Auch der heutige Tag steht uns nochmal komplett zur freien Verfligung. Wir werden nun doch etwas wehmiitig, da
wir schon morgen dem schonen Costa Rica Lebewohl sagen miissen und merken wie schnell die Zeit doch vergeht
wenn man es sich gut gehen l3sst. Falls Sie Ihren Aufenthalt in Sdmara oder an einem anderen Ort verlangern
mochten sprechen Sie uns gerne vor Buchung an.

O Tag 17: Playa Samara - Heimreise
~/ Friihstiick

Abreise

Die Koffer sind gepackt und die Speicherkarten unserer Kameras voll. Je nach Abflugzeit holt uns unser Bus ein
letztes Mal ab und bringt uns zum Flughafen. Hier verabschieden wir uns von unseren Mitreisenden und Costa Rica
und checken fiir den Heimflug ein.

O Tag 18: Ankunft in der Heimat

Herzlich Willkommen zu Hause! Wir hoffen Sie hatten eine spannende und erlebnisreiche Reise mit Papaya Tours.
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